
Wat is een blaasontsteking
Een blaasontsteking is een ontsteking van het slijmvlies van de blaas. Bij een ontsteking is de wand aan de binnenkant van de blaas ontstoken maar soms kan ook de urinebuis ontstoken zijn, de buis waardoor de urine vanuit de blaas uw lichaam verlaat. Een blaasontsteking is niet besmettelijk maar kan met een regelmaat terugkomen wanneer men er gevoelig voor is. Blaasontsteking komt vaker voor bij vrouwen dan bij mannen.

Oorzaak van blaasontsteking

De meest voorkomende oorzaak van een blaasontsteking is een infectie veroorzaakt door een bacterie die vanuit de urinebuis de blaas infecteert. Vaak gaat het om een bacteriesoort die bij iedereen vooral in de darm leeft, maar ook rond de plasbuis voorkomt. Deze bacterie heet Escherichia coli (E. coli). Omdat de plasbuis bij vrouwen korter is dan bij mannen, krijgen vrouwen gemakkelijker een blaasontsteking. Tijdens het vrijen kunnen bacteriën in de plasbuis van de vrouw komen. Daarom krijgen vrouwen soms een blaasontsteking na het vrijen. Er zijn nog een aantal andere oorzaken zoals irritatie door een blaassteen, slechte hygiëne, voedingsstoffen in de voeding die irritatie opwekken, onvoldoende vocht, zwangerschap, chemische stoffen, menopauze. Zo kan ook iemand die diabetes heeft last van een blaasontsteking krijgen door gebruik van bepaalde geneesmiddelen zoals methenaminemandelaat, nitrolurantoïne en cyclofosfamide.

Symptomen van een blaasontsteking 
U voelt vaker aandrang om te plassen, maar per keer plast u minder. De aandrang op zich kan al pijn doen. Het plassen doet pijn of geeft een branderig gevoel. U kunt ook pijn hebben in uw onderbuik of rug. De plas kan troebel zijn en heeft vaak een onaangename geur of er kan bloed in zitten. Bij een blaasontsteking heeft u geen koorts, hooguit wat verhoging. 

Wat is D Mannose?
D-Mannose is een zeldzame omgekeerde suiker die voorkomt in de natuur, en zelfs in geringe hoeveelheden door ons lichaam gemaakt wordt. Vaak is er een klein beetje D-Mannose aanwezig in vruchten zoals ananas en veenbes.Het heeft een uiterst prettige eigenschap voor iedereen die (regelmatig) last heeft van urineweginfecties. D-mannose doodt namelijk geen bacteriën, maar hecht zich aan de E. coli bacterie en spoelt het simpelweg de blaas uit. Dit heeft het grote voordeel dat er geen goede bacteriën worden gedood dat wel het geval is bij gebruik van anti-biotica. Het uitspoelen van de bacteriën gebeurt zo grondig dat je urine erg sterk zal gaan ruiken wanneer men dit middel voor de eerste keer inneemt 
Dit voedingssupplement is bij uitstek geschikt voor het behoud van een goede blaasfunctie. Het is hét krachtige alternatief voor antibiotica. 

Waarom extra vitamine C?

Om de zuurgraad in de blaas op peil te houden zodat de blaas minder gevoelig zal zijn voor een infectie is het zeer raadzaam om elke dag vitamine C 1000 mg. te slikken. Het is het beste om direct bij de eerste verschijnselen van een blaasontsteking een extra hoge dosering te nemen van minimaal 5 tabletten vitamine C 1000. Als preventie kan men 1 of 2 tabletten per dag slikken om de bacteriegroei te remmen door de urine zuur te houden. 

Gebruiksaanwijzing: D-Mannose en  Vitamine C 1000 bij blaasontsteking
Bij  een blaasontsteking gedurende de eerste 4 dagen 3 x daags 2 capsules D-Mannose en 3 x daags 2 tabletten Vitamine C 1000 nemen. Het duurt ongeveer 1 uur voordat D-Mannose de blaas heeft bereikt. Als onderhoud: een gebruikelijke dagdosering van 3 x daags 1 capsule D-Mannose. Als preventie 2 tabletten vitamine C 1000. [image: image1.png]
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